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Hege Westskog. 



Hva er deling?
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Deling er å distribuere det 
som er mitt/vårt til andre slik
at de kan bruke det eller å 
motta noe fra andre til eget
bruk. (Belk) 
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Klimautfordringen – hvor skal vi? 

Oslo – Gran Canaria  
1,2 tonn CO2-eq.  

Photo by Jason O'Halloran on Foter.com / CC BY-SA

https://foter.co/a2/7a9395
https://foter.com/re3/7bdc89
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/


Deling som en del av omstilling  - eksempler
BYGG TRANSPORT MAT

NI
VÅ

 I • Mindre energitap i 
bygg.

• Mer drivstoffgjerrige
motorer.

• Redusert svinn i 
verdikjeden (dyrking, 
distribusjon, forbruk).

NI
VÅ

 II • Bruk av fornybare 
energikilder.

• Infrastruktur og 
kjøretøy med mindre 
økologisk fotavtrykk. 

• Lokal dyrking som 
gir  redusert energi-
og ressursbehov.

NI
VÅ

 II
I • Sambruk- og 

delingsløsninger 
av bygg og uterom 
med økt  
intensitet.

• Utdanning, 
rekreasjon, arbeid mv 
uten transportbehov. 
Delt mobilitet. 

• Mer vegetar, nye 
produksjonsformer/s
amarbeid. Deling av 
restemat. 
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Typer bytter  kan fortelle oss noe.

Resiprositet

Redistribusjon

Markedsbytte

Gjenytelser

Verdiflyt til sentrum som 
fordeler tilbake til brukere

Tilbud/etterspørsel bestemmer pris

Husholdning Fordeling i primærgruppen (familien)
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Deling i nabolag – resultater fra en studie

Intervensjon
- Tilhenger
- Grendehus
- Facebook
- Møteplasser
- Deling mellom naboer
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Deling basert på resiprositet – den gode naboen
• Nærhet/kjennskap: Jeg deler bare med kjente. Jeg er veldig 

nøye med ting, og slik er folk forskjellige. Noen er ikke så nøye 
og da oppfattes det ofte som urettferdig at noen tar vare på 
ting, mens andre er uforsiktige. 

• Tillit: Jeg kan bare gå inn i garasjen til naboen og låne 
det jeg trenger uten å spørre og de kan gjøre det samme 
hos meg. 

• Utvikler fellesskap: Dette er et sammensveiset nabolag. 
Med en gang jeg flyttet inn ble jeg inkludert. Vi møtes 
også privat. Naboen har vært her til middag og jeg har 
vært hos henne. Vi har vært på kino sammen også. Jeg 
går ofte turer med naboen rett over gata. Jeg vet 
hvordan alle mine naboer har det inne. 



•Økt deling

•Tingenes egenskaper

•Utfyller hverandre
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Organisert deling - redistribusjon. Noen innsikter. 

Delingsaktivitet Antall som deltok fra Aug 
2018–Nov 2019

Tilhenger 61 
Grendehus etter oppussing 12  (Jan 2019–Nov 2019)

Byttedag 10

Oppussing av grendehuset 
8. og 9. mars 2019

12



• Størrelse

• Vedlikehold

• Pris
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Tingenes egenskaper



• Vi må dele mer
• Finne fram til deling som kan være 

bærekraftig
• Deling kan økes ved å organiseres av: 
–Vel
–Borettslag
–Kommune – eks bibliotek

• Ulike ting kan egne seg for ulike 
systemer
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Hva kan vi ta med oss? 



cicero_klima
cicero.oslo.no
cicerosenterforklimaforskning

hege.westskog@cicero.oslo.no
Hege Westskog


