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INNLEDNING 
 
Romsås Nærmiljøhus, i Romsås Senter 2-4, skal rehabiliteres og ombygges. Nærmiljøhuset er på 472 
m2 BRA, og ligger i 1.etasje av et 7 etasjes bygg som også huser kommunale utleieboliger, 2 
næringslokaler og aktivitetshus. Bygget er fra 1974. Fasaderehabilitering ble utført i 2004 (noe utskifting 
av vinduer i 2014), samt nytt ventilasjonsanlegg installert i næringslokaler i 2017. Fellesarealer ble malt i 
2019, og hovedtavle elektrofordeling var ny i 2019. Vann og avløp er hovedsakelig fra byggeår. 
 
Resirqel gjennomførte i mars 2021 en første innledende befaring (Ombrukskartlegging 1) hvor 
ombrukspotensialet ble oppsummert i en rapport datert 22.mars 2021. 
 
Denne rapporten med katalog (Ombrukskartlegging 2) er en oppsummering med bilder og mål av 
utvalgte produkter, basert på Ombrukskartlegging 1, som anses som å ha et ombrukspotensiale, men 
som prosjektet ikke skal bruke selv. Målet er å gjøre en innsats for å få det videreformidlet eksternt.  

 
STEGENE I OMBRUKSPROSESSEN 
 

 
                                                                                                                                 Ill: Stegene i en ombruksprosess fra eksisterende bygg 

En ombrukskartlegging er et verktøy for å oppnå ombruk og unngå å sløse med ressurser og utslipp. 
Den er ikke et mål i seg selv. Vi er nå ferdige med steg 1 og 2 i illustrasjonen ovenfor, samt kommet et 
stykke på vei når det gjelder steg 5.  
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Neste steg er videreformidling. For å oppnå mer ombruk i prosjektet Romsås Nærmiljøhus er det nå 
nødvendig å dele informasjonen funnet i kartleggingen og tilby produktene eksternt.  
 
 

OPPSUMMERING 
 
Helt til slutt i dette dokumentet er det en oversikt over produkter prosjektet planlegger å ombruke internt.  
I delen før er en katalog over produktene som er vurdert av Resirqel til å være interessant for 
videreformidling til eksterne, og til å ha godt ombrukspotensiale basert på tilstand, restlevetid og 
miljøbesparelse.  
Produktene er innenfor kategoriene løst og fast inventar, altså innebærer ikke ombruk av disse 
demontering.  
 
Noen forbehold tas: 

- Dokumentasjon (produktblader, vedlikeholdsinformasjon, produksjonsår osv.) for de utpekte 
produktene bør framskaffes av byggherre, der dette finnes. Originaldokumentasjon gjør de ulike 
produktene lettere å ombruke for kjøper. 

- Videreformidling av elektriske produkter forutsetter at de er i god og forsvarlig stand, og bør 
gjennomføres ved hjelp av fagfolk.  
 
 

VEIEN VIDERE 
 

- Samle eksisterende dokumentasjon på de utpekte produktene  
- Markedsplassere produktene, eller videreformidle på annen måte. Resirqel kan bistå med dette. 

Ved videreformidling via Resirqel må det inngås avtale om dette.  
- Logistikk og uthenting må planlegges og avtales. 
- Ev. måle effekt av ombruk i prosjektet.  
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LØST INVENTAR 
 

Stoler 
Stoler i tre med sorte skinnputer  

 

Hvor: Fellesrom 

Mengde: 95 stk 

Dimensjoner: H: 730 mm  
L: 480 mm – Sete: 410 mm 
B: 480 mm – Sete: 420 mm 
 

Produksjonsår: Ukjent 

Produsent: Kinnarps 

Dokumentasjon: Nei 

 
 
 

FAST INVENTAR 
 

Arbeidsbenk 01 
Benk i rustfritt stål med hyller og skuffer  

 

Hvor: Kjøkken 

Mengde: 1 stk 

Dimensjoner: H:  900 mm 
L: 1680 mm 
B: 650 mm 
Bredde skuff: 350 mm 

Produksjonsår: Ukjent 

Produsent: Ukjent 

Dokumentasjon: Nei 

 
 
 



       
 

 
Side 5 av 15 

 

Arbeidsbenk 02 
Benk i rustfritt stål m/ hylle, skap og skuffer, 
pluss en åpen seksjon (hjørnet avrundet/ 
kappet på benk til venstre i bildet) 

 

Hvor: Kjøkken 

Mengde: 1 stk 

Dimensjoner: H: 900 mm  
L: 2600 mm 
B: 600 mm 
Bredde skuffer: 350 mm 
Bredde skap: 490 mm 
Åpen modul bredde: 560 mm 

Produksjonsår: Ukjent 

Produsent: Ukjent 

Dokumentasjon: Nei 

 
 
 
 

Overskap 
Lite overskap i rustfritt stål, vegghengt  

 

Hvor: Kjøkken 

Mengde: 1 stk.  

Dimensjoner: H: 600 mm 
L: 600 mm 
B: 300 mm 

Produksjonsår: Ukjent 

Produsent: Ukjent 

Dokumentasjon: Nei 
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Skap 
Lite skap i rustfritt stål 

 

Hvor: Kjøkken 

Mengde: 1 stk 

Dimensjoner: H:  830 mm 
L: 660 mm 
B: 610 mm 

Produksjonsår: Ukjent 

Produsent: Mareno 

Dokumentasjon: Nei 

 
 
 
 
 
 
 

Oppvaskbenk – skitten sone 
Benk med vask i rustfritt stål tilpasset 
oppvaskhjørne med oppvaskmaskin 

 

Hvor: Kjøkken 

Mengde: 1 stk 

Dimensjoner: H:  910 mm 
L: 1600 mm 
B: 655 mm 

Produksjonsår: Ukjent 

Produsent: Ukjent 

Dokumentasjon: Nei 
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Oppvaskbenk – ren sone 
Benk i rustfritt stål tilpasset oppvaskhjørne 
med oppvaskmaskin 

 

Hvor: Kjøkken 

Mengde: 1 stk. 

Dimensjoner: H: 910 mm 
L: 1200 mm 
B: 655 mm 

Produksjonsår: Ukjent 

Produsent: Ukjent 

Dokumentasjon: Nei 

 
 
 
 
 

Kantinedisk 
Kantinedisk i rustfritt stål og MDF-plater, 
moduler 

 

Hvor: Kantine 

Mengde: 3 stk. moduler 

Dimensjoner: H: 850 mm 
L: 7380 mm 
B: 320 mm 
Lengde modul: 2460 mm 

Produksjonsår: Ukjent 

Produsent: Ukjent 

Dokumentasjon: Nei 
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Oppvaskstativ 01 
Stativ i rustfritt stål 

 

Hvor: Kantine 

Mengde: 2 stk.  

Dimensjoner: H: 1600 mm 
L: 550 mm 
B: 560 mm 

Produksjonsår: Ukjent 

Produsent: Ukjent 

Dokumentasjon: Nei 

 
 
 
 
 
 

Oppvaskstativ 02 
Stativ i rustfritt stål 

 

Hvor: Kantine 

Mengde: 1 stk. 

Dimensjoner: H: 1420 mm 
L: 500 mm 
B: 560 mm 

Produksjonsår: Ukjent 

Produsent: Ukjent 

Dokumentasjon: Nei 
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Arbeidsbenk kantine 01 
Benk i rustfritt stål med hyller 

 

Hvor: Kantine 

Mengde: 1 stk.  

Dimensjoner: H: 900 mm 
L: 900 mm 
B: 650 mm 

Produksjonsår: Ukjent 

Produsent: Ukjent 

Dokumentasjon: Nei 

 
 
 
 
 

Arbeidsbenk kantine 02 
Benk i rustfritt stål 

 

Hvor: Kantine 

Mengde: 1 stk  

Dimensjoner: H:  900 mm 
L: 650 mm 
B: 650 mm 

Produksjonsår: Ukjent 

Produsent: Ukjent 

Dokumentasjon: Nei 
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Arbeidsbenk kantine 03 
Benk i rustfritt stål med en hylle 

 

Hvor: Kantine 

Mengde: 2 stk  

Dimensjoner: H:  850 mm 
L: 800 mm 
B: 600 mm 

Produksjonsår: Ukjent 

Produsent: Ukjent 

Dokumentasjon: Nei 

 
 
 
 
 

Arbeidsbenk kantine lang 
Benk i rustfritt stål med en hyller og en skuff 

 

Hvor: Kantine 

Mengde: 1 stk  

Dimensjoner: H:  900 mm 
L: 1700 mm 
B: 650 mm 

Produksjonsår: Ukjent 

Produsent: Ukjent 

Dokumentasjon: Nei 
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Arbeidsbenk kantine med skap 
Benk i rustfritt stål med skap (en skapdør løs) 

 

Hvor: Kantine 

Mengde: 1 stk  

Dimensjoner: H:  900 mm 
L: 1200 mm 
B: 600 mm 

Produksjonsår: Ukjent 

Produsent: Ukjent 

Dokumentasjon: Nei 

 
 
 
 

Trillehylle 
Hylle med hjul i rutfritt stål og MDF 

 

Hvor: Kantine 

Mengde: 1 stk  

Dimensjoner: H:  1070 mm 
L: 1100 mm 
B: 550 mm 

Produksjonsår: Ukjent 

Produsent: Grimstad 

Dokumentasjon: Nei 
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Hylle 
Hylle i rustfritt stål 

 

Hvor: Kantine 

Mengde: 1 stk  

Dimensjoner: H:  900 mm 
L: 900 mm 
B: 400 mm 

Produksjonsår: Ukjent 

Produsent: Grimstad 

Dokumentasjon: Nei 

 
 

ELEKTRO 
 
Forutsettes at elektriske produkter fungerer og er i brukbar, forsvarlig stand dersom de skal 
videreformidles. 
 

Kjøledisk 
Kjøledisk til kantine (hardplast noe skadet på 
framsiden) 

 

Hvor: Kantine 

Mengde: 1 stk  

Dimensjoner: H:  1435 mm 
L: 1400 mm 
B: 700 mm 

Produksjonsår: Ukjent 

Produsent: Norplan 

Dokumentasjon: Nei 
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Fryser 
Stort fryserom/fryseskap 

 

Hvor: Bakrom ved kjøkken 

Mengde: 1 stk  

Dimensjoner: H:  2000 mm 
L: 1800 mm 
B: 1660 mm 

Produksjonsår: Ukjent 

Produsent: Porkka 

Dokumentasjon: Nei 
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PROSJEKTET PLANLEGGER Å OMBRUKE FØLGENDE INTERNT 
 
 

       
      Arbeidsbenk                         Kombidamper   Oppvaskmaskin - hettetype 
 

       
      Blandebatteri                   Kjøleskap    Trillebord 

 

        
                  Røremaskin                    Utslagsvask    Varmeskap 
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            Høyskap?      Isterningmaskin 
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