


Alle foto hvor ikke annen kreditering er oppgitt: Drammen Eiendom

INNHOLD

Kort om Frydenhaug skole

Bymiljo og arkitektur
Klimagassutslipp

Areal og transport

Konstruksjoner og materialbruk
Universell utforming og «gode lgsninger»
Energi

Prosjektopplysninger

Utbyggers erfaringer

Arkitektens erfaringer
Miljeradgiverens erfaringer
Brukernes erfaring og forventninger
Entreprengrens erfaringer

Om FutureBuilt



KORT OM
FRYDENHAUG SKOLE

Frydenhaug skole i Drammen er en interkommunal
grunnskole og ressurssenter for elever med nedsatt
funksjonsevne. Den nye Frydenhaug skole erstatter
den gamle skolebygningen som ble revet til fordel for
et starre og moderne bygg. Det nye bygget ligger
side om side med Frydenhaug lystgard. Den nye
skolen er bygget for cirka 100 elever og 110 ansatte.

Skolen inneholder foruten undervisningslokaler, et
terapibasseng, tre sanserom og et aktivitetsrom.
Aktivitetsrommet er utstyrt med en teleskoptribune
og kan brukes som gymnastikksal, samlingssal

til store fellesarrangement, konserter og andre
forestillinger.

Prosjektering av nye Frydenhaug skole har hatt et
klart miljefokus. Skolen er prosjektert som passivhus
med energiklasse A og utstyres med solfangeranlegg
og energibrenner.

Les mer om Frydenhaug skole pa www.futurebuilt.no

NOKKELTALL

Klimagassutslippene for Frydenhaug skole er redusert med
53 prosent sammenlignet med referansebygget.

CO,-utslipp for «som bygget>: 1,1 kg CO.e/m? ar
CO,-utslipp for «prosjektert: 4 kg CO.e/m? ar

Materialbruk: 6,1 kg CO,e/m? ar (38 prosent reduksjon)
Stasjonzer energi: 4,4 kg CO,e/m? ar (68 prosent reduksjon)
Transport: 10,6 kg CO,e/m? ar (49 prosent reduksjon)

Energiforbruk:
m Netto energibehov: 53 kWh/m? ar

Energikilder:

m Varmepumpe (vann-vann): 52 prosent
m Solfangere: 28 prosent
m Elektrisitet: 20 prosent

Arealforbruk (BRA):
m Skolebygg: 4886 oppvarmet BRA m?

Det bemerkes at tallene i stor grad er basert pa teoretiske
beregninger og forst vil kunne verifiseres nar bygget har veert i
drift i minimum ett ar.
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BYMILJO OG
ARKITEKTUR

Historiske Frydenhaug lystgard ligger pa toppen
av et hoydedrag med god utsikt over Drammen

by. Det har veert en viktig malsetning for det nye
skoleanlegget & integrere det gamle gardsanlegget.
Bearbeidelse av hagen og etablering av et indre
gardsrom har veert en grunntanke for & fremheve
historien til Frydenhaug gard.

| sor grenser tomten mot jernbanen, mens

E18 passerer like nord for skolens omrade.
Stoeyskjerming har vaert nedvendig, men kunne
bidra til 4 skape et eget gardsrom ute.

En skole for funksjonshemmede krever en
oversiktlig og enkel organisering. Skoleanlegget
har apne og lukkede uterom og god kontakt
mellom inne og ute. Det er lagt opp til en lasning
mellom nybygg og utearealer som gjor at
nzerliggende park og utearealer kan benyttes i
undervisningen. Anlegget er utformet universelt
med en maksimal helning pa 1:20. Lekeomrader
og baser far forskjellig fargetemaer. Innholdet

i lekearealene tilpasses elevenes behov for
sanseopplevelser og lekeapparatene tar hensyn til
at elever i rullestol kan trille inntil og delta i leken.

Foto Svanhild Blakstad, Byggeindustrien

kg CO, ekv./m? ar

KLIMAGASSUTSLIPP
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- Transport

Energi

Referanseprosjekt

Prosjektert
“Som bygget”

Klimagassregnskap for Frydenhaug skole.

- Materialbruk

Klimagassutslipp for “som bygget” kan vise til 53 prosent
lavere utslipp enn referansebygget, som er beregnet etter
TEK10. | beregningen er det brukt et referansebygg med

Frydenhaug skoles geometri.

De viktigste klimagasstiltakene for prosjektet har veert:

m solfangeranlegg pa 150 m?

m borebrenner med sesonglagring

m solfanger og sedum pa tak med nedkjelingseffekt om
sommeren

m  miljo- og klimavennlig materialvalg

m bruk av lavkarbonbetong og resirkulert stal



AREAL OG
TRANSPORT

Skolen har 51 bilparkeringsplasser, hvorav 48 plasser er til
de 110 ansatte. | tillegg er det 16 sykkelparkeringsplasser.
Skolen har bussforbindelse og er i sykkelavstand fra
sentrum/togstasjonen i Drammen. Skolens elever er bosatt
i Drammen og kommunene rundt og blir kjert til og fra
skolen i busser eller taxi.

Reduksjonene i klimagassutslippet fra transport skyldes,

til tross for mye bruk av taxi, de gjennomsnittlig kortere
reiseavstandene bade for elever og ansatte. Den lokale
reisevaneundersgkelsen blant de ansatte ved skolen i 2013,
samt en fra Buskerudbyen i 2009, viser at mange reiser
med tog.

Etter innflytting er det planlagt en ny
reisevaneundersgkelse for & kartlegge mulige
mobilitetstiltak for de ansatte. | tillegg ensker skolen &
tilrettelegge for samkjering av taxiruter for elevtransport.
Dette vil kunne redusere kostnader og klimagassutslipp
ytterligere. Etter at bygget har veert i drift i to ar, utfores
en ny reisevaneundersgkelse blant de ansatte og elever
som vil gi de reelle tallene for transport.

I

Foto Svanhild Blakstad, Byggeindustrien

KONSTRUKSJONER OG
MATERIALBRUK

Skolen har en bzerekonstruksjon i lavkarbonbetong og stal
med 40 - 70 prosent resirkuleringsgrad. Lavkarbonbetong
er ogsa brukt i hulldekkelementer og plasstepte dekker.

Ytterveggene er bygget opp av isolerte trestendere
(isostendere) og isolert med glassull. Til kledningen

brukes det hulltegl og paneler. Innervegger er bygd opp

av stalstendere og glassull, kledd med gips der Steniplater
delvis har erstattet et lag med gips. A erstatte gips med
Steniplater har gitt et positivt utslag i klimagassregnskapet.
Gulvbelegget er terrazzo og vinyl.

Yttertak er isolert med steinull i stedet for XPS. Dette er en
endring som ble gjort underveis i prosjektet for a redusere
klimagassutslippene. Solfangere og beplantning med sedum
pa taket er med pa & kjole ned bygget pa varme dager.

Det er fokusert pa materialer med lavt klimagassutslipp og
materialer som har miljgdokumentasjon (EPDer) og er uten
innhold av helse- og miljgfarlige stoffer. Det er etterspurt
miljedokumentasjon i forkant av innkjep som grunnlag for
videre vurdering. Armering og isotrestendere fikk hoyere
utslipp med EPD-verdier, mens betong, glassull, steinull,
gipsplater og stalseyler fikk en lavere utslippsverdi.
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UNIVERSELL UTFORMING
OG «GODE LISNINGER»

Det har veert et anske fra skolen at elevene ikke skal
spesialbehandles i skolebygget, men ove pa a orientere
seg i omgivelser de kan finne igjen ellers i samfunnet.

Det har veert fokus pa universell utforming bade nar det
gjelder terskellasninger, automatikk i forbindelse med
dorer og alt som har med sikkerhet, brann og remning &
gjore. Det er blant annet installert takheiser som gar pa
skinner i deler av bygget og i taket i terapibassenget.

| prosjekteringen har det ogsa vaert fokus pa farger,
foliering, taktil skilting og ledelinjer som er naye planlagt
i de sentrale funksjonene i hele bygget. Taktil merking
hjelper blinde og svaksynte a finne frem ved bruk av
ledelinjer og skilt som kan bereres. For a gjeore det lettere
a orientere seg i bygget var det ogsa viktig a bruke farger
bevisst (markering av innganger). Avdelingene kodes i
hver sin farge (grent/gult/lilla), og alle fellesarealer har
sin fargekode (blatoner). Disse fargene er en kontrast
mot de rene flatene i bygget, slik at brukerne tydelig vet
hvor de skal og hvor de befinner seg.

Fargene er ogsa valgt etter hvilke elever som oppholder
seg i avdelingen, og hvordan fargene vil pavirke dem.
Utsatte soyler i bygget har fatt en kontrastfarge
(merkgra) som star i stil med de to store volumene

i bygget. Det er blitt gjort en del brukertilpasninger
underveis, blant annet nar det gjelder belysning som

er riktig og tilpasset for brukerne nar det kommer til
blending og opplevelsen i rommet. De utvalgte fargene
pa gulv og vegger er valgt etter lysforholdene i rommene,
som refleksjon og hvor mye lys en farge krever.
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ENERGI

Det nye bygget bruker en vann til vann-varmepumpe,
som dekker energibehovet til transmisjon, infiltrasjon,
varmt tappevann og oppvarming av basseng. Oppvarming
av varmtvann far ogsa tilskudd fra solfangere pa taket.
Det gjennomfoeres optimalisering av bygget, og det tas
driftstester med faste intervaller.

Det nye bygget oppnar energiklasse A. Malet er a fa
tallet pa levert energi lavere enn 37 kWh/m?2/ar. Det
endelige svaret pa om energimalet er nadd, far man om
to ar nar det er tatt tester under ulike arstider. Ut ifra
forelepige erfaringer ser verdiene ut til & veere veldig
tilfredsstillende.

VU

PROSJEKTOPPLYSNINGER

Adresse: .. Frydenhaugveien30
Kommune: ] Drammen .
Prosjektperiode: 201020014
Status: ] Ferdigstit hest 2014
Prosiekttype: . Nybyag
Bygningstype: Skolebygg .
Miljstandard: | Passivhus-standard
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, (N85700/5700)
Forbildeprogram: | FutureBuilt
Entrepriseform: Totalentreprise

BYGGHERREORGANISASJON
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Drammen Eiendom KF er en betydelig
eiendomsforvalter og utvikler. Med cirka 335 000

m? i var eiendomsportefelje er vi en av Buskeruds
storste eiendomsforvaltere. Som byggherre har man
en betydelig mulighet for pavirkning av fysiske forhold
som har betydning for et prosjekts naeromrade, men
ogsa usynlige forhold som pavirker oss alle slik som
klima og klimagassutslipp. Ved a sette klare faringslinjer
i initieringsfasen av prosjekter bruker vi bevisst var
mulighet for pavirkning for & oppna gode bygg. Det har
vi gjort for Frydenhaug skole, og det er fantastisk a se
resultatet av etter flere ar med planlegging.

For Frydenhaug skole har vi hatt klare visjoner og

mal knyttet til milje: ”Visjon: Vi skal bygge Norges

mest energieffektive skole. Miljgmal: Naturlig og sunt,
energi- og klimavennlig.” Visjonen ble klart formidlet i
anbudskonkurransen og har vaert med hele veien. | tillegg
til slike formuleringer ble det satt klare feringer med fokus
pa energibesparende tiltak, bruk av klimagassregnskap,
miljeoppfelgingsplaner og krav om miljgkoordinator.

Det ble ogsa satt krav om miljg som eget tema pa alle
prosjekteringsmeter. Vare erfaringer er at en slik klarhet
pa miljefokus er avgjerende for @ oppna resultater. Dette
gir forutsigbarhet for hele prosjektet.

Det er alltid utfordringer underveis, spesielt i komplekse
prosjekter som dette. Med hjelp av dyktige fagfolk

hos entreprengren, radgivergruppen og byggherre

har vi lest disse utfordringene. Det er gjort endringer
knyttet til materialer og tekniske lesninger underveis

for & optimalisere, og det er benyttet verktoy for &
kvalitetssikre at vi har veert pa rett kjol. | dag kan vi se oss
forneyd tilbake i visshet om at miligmalene langt pa vei er
nadd.

Paul Reland
Drammen Eiendom KF
Byggherre

Frydenhaug skole er bygd som en del av gamle Frydenhaug
gard. Tomta er forholdsvis trang og med E18 og

jernbanen pa hver sin side. Dette har veert utfordrende

for utformingen av utearealene, men ogsa bidratt til
spennende lasninger.

Gardens hovedhus og drengestue er bevart og

har veert med pa a danne hovedgrepet for den nye
skolen. Et framtredende karaktertrekk ved den gamle
Frydenhaug gard er den langstrakte bygningskroppen
med markert horisontal dominans kontrastert ved
vertikale hoyreiste vinduer. Dette grunntemaet har vaert
sentralt ved utformingen av det nye anlegget. En rolig
avdempet hovedform med lange horisontale linjeferinger
kontrastert ved vertikale underdelinger danner anleggets
hovedkomposisjon.

Rambgll AS overtok som arkitekter for prosjektet etter at
forprosjektet var gjennomfart. Prosjektet var allerede da
definert som et FutureBuilt-prosjekt og skulle bygges som
passivhus. En viktig del av oppgaven har veert a viderefore

intensjonene fra forprosjektet gjennom detaljprosjekt
og bygging. Vart fokus har derfor vaert detaljer og
materialbruk for & oppna de enskede mal for u-verdier,
tetthet, kuldebroer, og miljeregnskap.

Prosjektet har vist oss at kravet om passivhusstandard

og lavt energiforbruk ikke er en begrensning for a lage
arkitektur med mer komplekse former og betydelige
glassarealer. Samarbeidet med entreprener har vist at med
felles fokus pa detaljer fra dag én er det mulig & oppna
tetthetsverdier som er betydelig lavere enn kravet til
passivhus.

Helge Martens & Tor Arild Danielsen
Sivilarkitekter
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Miljo har vaert i fokus helt fra starten av, og det har kommet
frem i en miljgbevisst planlegging av de store elementene i
material- og energilgsninger. Det har hele veien blitt diskutert
materialalternativer. Og selv forslag som ikke har fatt
gjennomslag har blitt diskutert og fatt en ngye vurdering.
Noen valg defineres av kommunens retningslinjer for drift og

vedlikehold, mens andre styres av praktisk gjennomferbarhet.

| flere tilfeller har gkonomi mattet vike for de apenbare
miljgkonsekvensene. Det har gjennom hele prosjektet veert
god kommunikasjon og engasjement. Forbedringspotensialet
ligger i dokumentasjonslesninger pa materiallister bade hos
entreprengr og dens underleveranderer.

Kommunen har et forbedringspotensial i sin kravspesifikasjon
der ny teknologi og utvikling kan gi rom for en oppdatert
materialpalett. Videre ser vi et engasjement fra skolens
ledelse om & jobbe med miljgvennlig transport for de

ansatte og a sette miljg som vurderingskriteriet ved valg av
transportleverander for elevene.

Sunniva Baarnes
Miljeradgiver
Rambagll Norge AS

Elever, foresatte og ansatte syns det er spennende at
Frydenhaug skole na har flyttet inn i et fremtidsbygg. Vi
ser lite til det i den daglige driften, men bruker vi gynene
ser vi store solfangeranlegg og sedum pa takene.

Vi kjenner at bygget er godt for oss. Luften sirkulerer

og varmen reguleres i takt med aktivitet i bygget,
terapibassenget er godt for alle vare elever og
borebrenner med sesonglagring vil redusere behov for
levert energi. Det er flere bygningstekniske finesser vi har
undret oss over, blant annet betongtak. Da har vi leert at
her samles varmen og resirkuleres igjen.

| byggeprosessen har det vaert spennende a fa veere med
pa diskusjonen rundt materialvalg; & bytte ut et materiale
til fordel for et annet som gir mindre utslipp. Dette er

nye ting for oss som ansatte ved en skole, men det er
veldig interessant & fa ta del i. Nar slike endringer ogsa
harmonerer med vare behov, er det en vinn-vinn-situasjon
for alle.

Frydenhaug skole har hey fokus pa universell utforming.
Blant annet er de taktile skiltene satt i 1 m hayde slik

at sma elever og elever i rullestol kan na dem. Alle
brannderer har automatiske «albuebrytere» sa eleven
kan ove opp mest mulig selvstendighet. Fargevalget

og interior er ngye gjennomtenkt og hensyntatt i
materialvalg, alt for 8 imatekomme elevenes behov.

Skolen skal na ha en ny miljgfyrtarnsertifisering. Her skal
elever blant annet felge med pa energibruken. Videre
har vi fokus pa kildesortering, og ikke minst hvordan vi
bruker kollektivtransport. | januar skal vi gjennomfere

en ny reisevaneundersokelse som i tillegg ogsa omfatter
elevtransporten til/fra skolen. Alle tiltakene folges med
arguseyne fra elevene, som er de beste miljgdetektivene.

Else Kristin Tobiassen
Rektor Frydenhaug skole
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Behmer Entreprener har gjennom prosjektet hatt en
spennende og krevende oppgave med veldig strenge krav
til tekniske anlegg, materialbruk og egen organisering.
Som entreprengr har vi jobbet tett med byggherre for a
finne de riktige materialene og lesningene. Prosjektet har
oppnadd en reduksjon av klimagassutslipp pa 53 prosent i
forhold til referansebygget, noe vi er veldig godt fornayd
med. Milje har hatt et veldig stort fokus, noe som ogsa
gjenspeiles i var avfallshandtering. Vi er veldig forneyde
med at sorteringsgraden har veert pa 99,8 prosent i
byggeperioden.

Gjennom hele prosjektet har entreprenerens organisasjon
brukt klimagassregnskap som et verktay for & male status
under prosjekteringen. Grunnlaget for klimagassregnskapet
har veert felles mater mellom RIM, byggherre og
entreprengr. Matene har gitt input til prosjektering

og innkjep av lesninger og materialer. Dokumentasjon
(EPD) pa alle innkjep har blitt sendt til miljgradgiver for
oppdatering av klimagassregnskapet. Dialogen mellom
entreprengr og miljeradgiver har veert en viktig brikke

for komplett klimagassregnskap. Videre har samarbeidet
mellom entreprener, byggherre og miljeradgiver har veert
avgjerende for 8 komme frem til det resultatet vi na har
oppnadd.

| prosjekter med denne type klimamalsetninger stilles

det strenge krav til dokumentasjon i form av EPDer. Slik
markedet er i dag er det ikke alle leveranderer som har
denne dokumentasjon for sine produkter. | praksis forer
dette til situasjoner hvor vi som entreprengr ma sette
leveranderer som ikke har tilstrekkelig dokumentasjon pa
EPD eller miljokvalitet til side til fordel for leveranderer
med tilstrekkelig dokumentasjon. Med klima som et sa
sterkt mal er dette valg som er enkle a ta. | praksis ferer
det til mindre konkurranse i leverandermarkedet. Naturlig
nok ser det ut som flere leveranderer kommer etter med
tilstrekkelig dokumentasjon pa grunn av den stadig skende
ettersperselen. Dette er positivt for bransjen og vil gi sterre
forutsigbarhet knyttet til kvaliteten pa produktene, samt
bedre vilkar bade for innkjop og leveranse.

Christian Molt Rise
Driftssjef
Bohmer Entreprener AS

Menneskeskapte klimaendringer er en av de storste
utfordringene vi star overfor, og vare utslipp av
klimagasser ma reduseres dramatisk. Dette far store
konsekvenser for byutvikling og arkitektur.

FutureBuilts visjon er a vise at det er mulig a utvikle

klimangytrale byomrader og arkitektur med hoy kvalitet.

Malet er a realisere forbildeprosjekter med minimum
50 prosent reduksjon av klimagassutslipp fra transport,
energi- og materialbruk. Forbildeprosjektene, som

kan veere bade omrader og enkeltbygg, skal ha hoy
arkitektonisk kvalitet og bidra til et godt bymilja.

Partnere i FutureBuilt:
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FutureBuilt opererer i aksen Oslo — Drammen, og
forbildeprosjektene skal veere lokalisert i naer tilknytning
til kollektivknutepunkter. FutureBuilt er et nasjonalt og
internasjonalt utstillingsvindu og skal stimulere til endret
praksis i byggebransjen.

FutureBuilt er et tiarig program som gar frem til 2020.
Programmet styres av et bredt partnerskap bestdende av
Oslo, Baerum, Asker og Drammen kommuner, Husbanken,
Enova, Kommunal- og moderniseringsdepartementet,
Direktoratet for byggkvalitet, Transnova, Grenn
Byggallianse og Norske arkitekters landsforbund.
FutureBuilt er en del av Framtidens byer.

FutureBuilt er
en del av:

@ FRAMTIDENS
BYER

Norske arkitekters
landsforbund

KOMMUNAL- OG
MODERNISERINGSDEPARTEMENTET

————

’,7enova
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