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… å gi dere et lite innblikk i 
- HVA et  mikroenergisystem kan være og 
- HVILKE elementer det kan bestå av

Mitt mål med presentasjonen:



Prioriterte	prosjekter	
SMART	DRABANT	I	FORKANT

1. Knutepunktet	Trygve	
Lies	plass	

2.	 Klimavennlig	byggeri	i	
bygata

3.	 Energiløsning	-
Mikroenergisystem

4.	 Furuset	hageby	

5.	 Verdensparken	skole



Et	mikro-energisystem	består	av	et	lokalt	energinett	som	leverer	energi	til	
brukere	i	nærområdet,	og	som	kan	ta	imot	energi	fra	energibrukere	i	
nærområdet.	Eksempel	på	dette	er	å	levere	varme	fra	et	hus	som	har	
overskudd,	varmt	vann	fra	solfangere	og	elektrisk	energi	fra	solceller.

Mikroenergisystemet	kan	veksle	mellom	ulike	energibærere	og	kilderblir	
dermed	mer	fleksibelt.	I	tillegg	kan	det	redusere	behovet	for	å	bygge	opp	
kapasitet	i	infrastruktur	som	elektriske	og	vannbårne	nett	inn	til	området.	

Mikroenergisystemet	spiller	sammen	med	det	ytre	energisystemet.	

Et	moderne	mikroenergisystem	er	et	smart	energisystem	–styring	og	samspill.	

HVA ER ET MIKROENERGISYSTEM?



FURUSET – GENERAL CHARAJTERISTICS



MIKROENERGISYSTEM – FURUSET

Flere områder i byen der mikroenergi-
system kan være en aktuell løsning.

Vi skal få erfaringer fra Furuset 
– vi skal lære.



Utbygging – Utbygging av Furuset som en bydel 

Implementere et energi- og mobilitetssystem 

Designe et smart energi- og mobilitetssystem 

FASER – OG ALT AVHENGER AV ALT….





Tidslinje	Furuset
Rev.	2A
Endret	 av:	C.	Torp
Dato:	 31.05.17
Sikre	 planer
Usikre	 planer

• Ubebygd/eks.	 el.oppv.	

• Eks.	bygg	med/trolig	 med	

vannbåren	 varme

• Potensielt	 kjølebehov

2017 2019 2021 2023 2025 2027 2030

S2,	Park	omr.	2030
• Etatbygg,	 Oslo	kom.
• Bygge	 1900	m2	forretn.
• Bygge	 2900	m2	bolig
• Varmebehov	 260	MWh/år		

S5,	Parkering	 ,	2020-2021
*	Etatbygg,	 Oslo	kommune
• Bygge	 4	000		m2	næring
• Bygge	 3000	m2	bolig
• Varmebehov	 250	MWh/år		
• Bydelshus?

B1,	Øvre	Furuset	 Borettslag,	
2030
• Eks.	15	100	m2	(542	

MWh/år)	
• Bygge	 5	350	m2	
• Varmebehov	 X	MWh/år	B2,	Nordre	Gran	Borettslag,	 2030

• Eks.	20	000	m2	(655	MWh/år)
• Bygge	 9	780	m2
• Varmebehov	 X	MWh/år	
• Tappevannsvarmepumpe?	Styreleder	pådriver	energieffektive	

løsninger

B3+B4,	Granstangen	 Borettslag,	 2030
• Eks.	26	000	m2	(1426	MWh/år)
• Bygge	 3	080	m2
• Varmebehov	 X	MWh/år	

B5+B6,	Granssletta Borettslag,	
2030
• Eks.	14	000	m2	(519	MWh/år)
• Bygge	 ut	140	m2
• Varmebehov	 X	MWh/år

B7,	Kurland	Borettslag,	2030
• Eks.	25	000	m2	(538	MWh/år)
• Bygge	 	4	560	m2)
• Varmebehov	 X	MWh/år	
• Har	 sett	 på	solceller

B8,	Ulsholt Borettslag,	2030
• Eks.	15	500	m2	(507	MWh/år)
• Bygge	 ut	2	300	m2
• Varmebehov	 X	MWh/år	

2022

T1,	Granstangen	 u.skole,	
Gransletta	 barnehage,	 2015,	2019
• Oslo	kommune,	UVB,	OBY
• Eks.	6	079	m2	skolebygg	

(beregn.	 Netto:	 225	MWh/år)	
VP	+	el.kjel.

• Bygge	 1600	m2	barnehage	
(estimert.	 60MWh/år)

S1,	Furuset	senter,	 2022
• Etatbygg,	 Søylen	Eiendom
• Eks.	19	600	m2 i	2016	(X	

MWh)
• Bygge	 22	600	m2 yrkesbygg
• Bygge	 12400	m2	bolig
• Varmebehov	 3200	MWh/år		

S3,	Eks.	Dekkman bygget,	 2030
• Union	Eiendomskapital
• Dekklager,	 matlager
• Eks.	17	000	m2	lager	(rive)	(X	MWh)
• Bygge	 9	250	m2	kontor
• Bygge	 47	000	m2	bolig
• Varmebehov	 2400	MWh/år		

S4,	Eks.	Furuset	Ishall,	2030
• Furuset	 idrettslag
• Eks.	16500	m2	(rive	4800)	(	X	

MWh)
• Bygge	 15	750	m2	næring
• Varmebehov	 2100		MWh/år		

S6,	Parkering	 	,	2019-2021
*	Oslo	kommune
• Bygge	 1400		m2	kontor
• Bygge	 4	000	m2	bolig
• Varmebehov	 320	MWh/år		
• Bydelshus/kontor

S9,	Eks.	Bakers/Fürst	 Laboratorie ,	2030
• Marby Eiendom/Laboratoriebygg
• Eks.	7	200	m2 i	2016	(X	MWh/år)
• Vannbåret??
• Bygge	 6	000	m2 kontor
• Bygge	 16	050	m2	bolig
• Varmebehov	 900	MWh/år		

S10,	Eks.	Rørmøbelfabrikk,	2022
• Roba Eiendom/Suveren	

rørmøbelfabr.
• Eks.	4	800	m2	(X	MWh/år)
• Vannbåret??
• Bygge	 500	m2 forretning
• Bygge	 6	250	m2	bolig
• Varmebehov	 1069	MWh/år		

S11,	Idretts-svømmehall	(rive),	 2022
*	Søylen	Eiendom,	Etatbygg
• Eks.	14500	m2	(X	MWh/år)	
• Bygge	 15	700m	sykehjem?
• Varmebehov	 1950	MWh/år

S12,	Eks.	Sykehjem	(rive	 2023),	2030
• Oslo	kommune,	Etatbygg
• Eks.	9	300	m2	(X	MWh/år)
• Bygge	 12	000	m2	bolig
• Varmebehov	 2050	MWh/år		

BTN,	nytt	boligområde:	Karihaugvn 22,	2018-2026-2030
• Selvaag	 Realkapital/JM	 Bygg
• Bygge	 50	000	+	36	000m2
• Varmebehov	 7922	MWh/år	

S7,		Eks.	Barnehage,	 2019-2021
*	Oslo	kommune
• Bygge	 1	400	m2	

barnehage/næring
• Bygge	 6	600	m2	bolig
• Varmebehov	 430	MWh/år		

S8,		Ungdomsboliger,	2019-2021
*	Ahmadiyya Muslim	Jamaat
• Bygge	 800		m2	forretning
• Bygge	 6	850		m2	bolig
• Varmebehov	 480	MWh/år		

S13,	Furustien	Barnehage,	 2022
• Oslo	kommune,	Etatbygg
• Bygge	 5	200	m2	bolig
• Varmebehov	 300	MWh/år		

BT3,	nytt	- Hagelandsby,	 2022-
2023
• Oslo	kommune,	OBY
• Bygge	 14	500	m2	lavblokker
• Varmebehov	 290	MWh/år	

BT1,	Friområde,	2030
• Oslo	kommune
• Bygge	 6	860	m2	bolig
• Bygge	 1500	m2	barnehage
• Varmebehov	 357	MWh/år	
• Området	 er	 vanskelig	å	utnytte

BT2,	Barnehage,	 2030
• Oslo	kommune
• Bygge	 1160	m2	barnehage
• Bygge	 1150	m2	bolig
• Varmebehov	 96	MWh/år	

T2,	eks.	Moske,	2030
• Ahmadiyya Muslim	Jamaat
• Eks.	4000	m2	(X	MWh/år)	

Vannbåret???
• Bygge	 500	m2
• Varmebehov	 286MWh/år	

T3,	Furuset	Skole,	2030
• Oslo	kommune
• Eks.	4878	m2	(635	

MWh/år	est.	 Fra	tot.	
måling)

• Bioolje	og	el.kjel.	
• Rehab 2030	(ingen	

planer)

T4,	nytt	- Verdensparken	 Skole,	2022
• Oslo	kommune
• Rive	storskolen,	uvisst	med	

Grendeskolen
• Eks.	8	000	m2	(rive	noe/alt)	
• Bygge	 17500		m2	

skole/b.hage/idrett
• Varmebehov	 250	MWh/år	

T5,	ny	Barnehage?,	 2030
• Oslo	kommune
• Bygge	 1260	m2	

barnehage
• Varmebehov	 47MWh/år	

T6,	ny	Barnehage?,	 2030
• Oslo	kommune
• Eks.	500	m2	
• Bygge	 ut	500	m2	barnehage
• Varmebehov	 106MWh/år	

TN,	ny	Moske?,	2030
• Ahmadiyya Muslim	

Jamaat/Statens	 vegvesen
• Eks.	1000	m2	(rives)
• Bygg	9000	m2
• Varmebehov	 402	MWh/år	

Tidslinje utbygging Furuset …. en mulig en….



Utbygging – Utbygging av Furuset som en bydel 

Implementere et energi- og mobilitetssystem 

Designe et smart energi- og mobilitetssystem 

FASER – OG ALT AVHENGER AV ALT….



WP 2: Varme / kjøling / vannbåren WP 3: Bygg – og lokal prod

WP 6: Mobilisering – sosiologi – involvering - adferd

WP 4: Mobilitet

WP 5: Klima- og miljøeffekter - analyse

WP 1: Energisystem – Integrasjon – Smartgrid 

Designe et smart energi- og mobilitetssystem 

FASER – OG ALT AVHENGER AV ALT….

WP 7: Klimatilpasning 



UTVIKLINGSPROSJEKTET - ORGANISASJONSMODELL

WP 2: Varme / kjøling / vannbåren WP 3: Bygg – og lokal prod

WP 6: Mobilisering – sosiologi – involvering - adferd

WP 4: Mobilitet

WP 5: Klima- og miljøeffekter - analyse

WP 1: Energisystem – Integrasjon – Smartgrid

WP 7: Klimatilpasning 

Designe et smart energi- og mobilitetssystem 



UTVIKLINGSPROSJEKTET - ORGANISASJONSMODELL

WP 2: Varme / kjøling / vannbåren WP 3: Bygg – og lokal prod

WP 6: Mobilisering – sosiologi – involvering - adferd

WP 4: Mobilitet

WP 5: Klima- og miljøeffekter - analyse

WP 1: Energisystem – Integrasjon – Smartgrid

WP 7: Klimatilpasning 

Designe et smart energi- og mobilitetssystem 



FJERNVARME I OSLO

Furuset 



FJERNVARME I OSLO

Furuset 

Hafslund utvider
sitt fjernvarmenett



absorptions cooling and/or Sorption cooling.



Furuset FORUM 
Icehockey stadium 

Tema 1: Lavtemperaturnett - høytemperaturnett

• Utnytte spillvarme fra Furuset FORUM – lokale kilder

absorptions cooling and/or Sorption cooling.



Tema 1: Lavtemperaturnett - høytemperaturnett

• Utnytte spillvarme fra Furuset FORUM – lokale kilder
• Utnytte spillvarme fra Klemetsrud – fjernvarme



Tema 1: Lavtemperaturnett - høytemperaturnett

• Utnytte spillvarme fra Furuset FORUM – lokale kilder
• Utnytte spillvarme fra Klemetsrud – fjernvarme
• Kjøling gjennom sorpsjon



Tema 1: Lavtemperaturnett - høytemperaturnett

• Utnytte spillvarme fra Furuset FORUM – lokale kilder
• Utnytte spillvarme fra Klemetsrud – fjernvarme
• Kjøling gjennom sorpsjon
• Forretningsmodeller – 3dje partsadgang



Tema 2: Varmelagring sesong



Tema 2: Varmelagring sesong

• Borehull



Tema 2: Varmelagring sesong

• Borehull
• Pit heat storage



ENERGLAGRING – PIT HOLE

Foto: GSE Environmental



ENERGLAGRING – PIT HOLE

Foto: GSE Environmental



ENERGLAGRING – PIT HOLE

Foto: GSE Environmental



ENERGLAGRING – PIT HOLE

Foto: GSE Environmental



ENERGLAGRING – PIT HOLE

Foto: GSE Environmental



Tema 2: Varmelagring sesong

• Borehull
• Pit heat storage



Tema 3: Varmelagring – timer

• Varmelagring – utnytte bygningsmassen eller innendørsluft
à unngå effekttopp på morgenen
à jevnere forsyning over dagen
à Mulig effekt: En mer stabil og pålitelig forsyning
à lettere å implementere spillvarme inn I FV-systemet
à redusere behov for spisslast



UTVIKLINGSPROSJEKTET - ORGANISASJONSMODELL

WP 2: Varme / kjøling / vannbåren WP 3: Bygg – og lokal prod

WP 6: Mobilisering – sosiologi – involvering - adferd

WP 4: Mobilitet

WP 5: Klima- og miljøeffekter - analyse

WP 1: Energisystem – Integrasjon – Smartgrid

WP 7: Klimatilpasning 

Designe et smart energi- og mobilitetssystem 



UTVIKLINGSPROSJEKTET - ORGANISASJONSMODELL

WP 2: Varme / kjøling / vannbåren WP 3: Bygg – og lokal prod

WP 6: Mobilisering – sosiologi – involvering - adferd

WP 4: Mobilitet

WP 5: Klima- og miljøeffekter - analyse

WP 1: Energisystem – Integrasjon – Smartgrid

WP 7: Klimatilpasning 

Designe et smart energi- og mobilitetssystem 



Tema 1: PV - Solcelle - BIPV,  BAPV

• Flere alternativ



SOLCELLER I VERDEN – INSTALLERT KAPASITET
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PV	- kapasitet	world	wide

Ny	kapasitet

Akkumulert

MW

Norsk	
vannraft

• < 0,1 % av verdens elproduksjon i 2009
• 1% i 2014
• 2% i 2017
• 5% midt på 2020-tallet
• ….



PRIS – PROGNOSE OG FAKTISK UTVIKLING

Kilde:	Innsatsgruppe	sol	–Energi21	- Solarbuzz EPIA	/	McKinsey

0,30

Hva skjedde?



Case 1: PV - Solcelle - BIPV,  BAPV

• Flere alternativ
• Furuset FORUM 



Tema 1: PV - Solcelle - BIPV,  BAPV

• Flere alternativ
• Furuset FORUM 
• Bygata



Tema 1: PV - Solcelle - BIPV,  BAPV

• Flere alternativ
• Furuset FORUM 
• Bygata
• “Granstangen” – ettermontert?



Tema 1: PV - Solcelle - BIPV,  BAPV

• Flere alternativ
• Furuset FORUM 
• Bygata
• “Granstangen” – ettermontert”

-
• Nye førstehjemsboliger med BIPV – vegg og tak  – ferdige i disse dager 



Tema 1: PV - Solcelle - BIPV,  BAPV

• Flere alternativ
• Furuset FORUM 
• Bygata
• “Granstangen” – ettermontert”

-
• Nye førstehjemsboliger med BIPV – vegg og tak  – ferdige i disse dager 

Ambisjon:

Etablere ett eller flere 
lokale markeder for lokal prod



Tema 2: PV - Energieffektivitet i eksisterende bygningsmasse
• Må adresseres - Smart Grid og DSM
• Hovedpoeng for å realisere SmartHomes



UTVIKLINGSPROSJEKTET - ORGANISASJONSMODELL

WP 2: Varme / kjøling / vannbåren WP 3: Bygg – og lokal prod

WP 6: Mobilisering – sosiologi – involvering - adferd

WP 4: Mobilitet

WP 5: Klima- og miljøeffekter - analyse

WP 1: Energisystem – Integrasjon - Smartgrid

WP 7: Klimatilpasning 

Designe et smart energi- og mobilitetssystem 



UTVIKLINGSPROSJEKTET - ORGANISASJONSMODELL

WP 2: Varme / kjøling / vannbåren WP 3: Bygg – og lokal prod

WP 6: Mobilisering – sosiologi – involvering - adferd

WP 4: Mobilitet

WP 5: Klima- og miljøeffekter - analyse

WP 1: Energisystem – Integrasjon - Smartgrid

WP 7: Klimatilpasning 

Designe et smart energi- og mobilitetssystem 



Tema 1:  Mobilitet - knutepunkt

• T-banestasjon – knutepunkt
• Multimodalitet – buss – T-bane – sykkel – e-sykkel – elbiler – H2-biler

WP 2: Varme / kjøling / vannbåren WP 3: El – produksjon og bruk

WP 6: Mobilisering – sosiologi – involvering - adferd

WP 4: Mobilitet

WP 5: Klima- og miljøeffekter - analyse

WP 1: Energisystem – Integrasjon - Smartgrid

WP 7: Klimatilpasning 



EVs in Norway and Oslo
• Verdens raskeste vekst i 

ladbare biler
• Over 100 000 i Norge
• 25% i Oslo og omegn

Tema 1:  Mobilitet - knutepunkt

• T-banestasjon – knutepunkt
• Multimodalitet – buss – T-bane – sykkel – e-sykkel – elbiler – H2-biler
• Ladeløsning for biler

• Hurtiglading
• “Saktelading” (hjemmelading)

WP 2: Varme / kjøling / vannbåren WP 3: El – produksjon og bruk

WP 6: Mobilisering – sosiologi – involvering - adferd

WP 4: Mobilitet

WP 5: Klima- og miljøeffekter - analyse

WP 1: Energisystem – Integrasjon - Smartgrid

WP 7: Klimatilpasning 



Tema 1:  Mobilitet - knutepunkt

• T-banestasjon – knutepunkt
• Multimodalitet – buss – T-bane – sykkel – e-sykkel – elbiler – H2-biler
• Ladeløsning for biler

• Hurtiglading
• “Saktelading” (hjemmelading)

• Hydrogen – energistasjon

WP 2: Varme / kjøling / vannbåren WP 3: El – produksjon og bruk

WP 6: Mobilisering – sosiologi – involvering - adferd

WP 4: Mobilitet

WP 5: Klima- og miljøeffekter - analyse

WP 1: Energisystem – Integrasjon - Smartgrid

WP 7: Klimatilpasning 



UTVIKLINGSPROSJEKTET - ORGANISASJONSMODELL

WP 2: Varme / kjøling / vannbåren WP 3: Bygg – og lokal prod

WP 6: Mobilisering – sosiologi – involvering - adferd

WP 4: Mobilitet

WP 5: Klima- og miljøeffekter - analyse

WP 1: Energisystem – Integrasjon - Smartgrid

WP 7: Klimatilpasning 

Designe et smart energi- og mobilitetssystem 



UTVIKLINGSPROSJEKTET - ORGANISASJONSMODELL

WP 2: Varme / kjøling / vannbåren WP 3: Bygg – og lokal prod

WP 6: Mobilisering – sosiologi – involvering - adferd

WP 4: Mobilitet

WP 5: Klima- og miljøeffekter - analyse

WP 1: Energisystem – Integrasjon - Smartgrid

WP 7: Klimatilpasning 

Designe et smart energi- og mobilitetssystem 



Overordnet: Sammenhengen – fleksibelt energisystem – Mikroenergisystem 
• AMS innen 2019
• Big data 
• Bruk av informasjon – DSM – Peak Shaving
• Tilpasning til nye tariffregimer – energi à effekt
• Integrasjon lavtemperatur – høytemperatur 
• Forretningsmodeller 



Takk for meg


