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Hva er sosial bærekraft?
• Brukes ofte i policydokumenter, men har svakt presisjonsnivå
• Sosial bærekraft har både et individfokus og en kollektiv 

dimensjon
• De viktigste temaene som omfattes av sosial bærekraft:

• Rettferdig eller lik tilgang på ressurser
• Helsefremmende lokalsamfunn (folkehelse)
• Sosial kapital, sosiale nettverk, stedstilhørighet

• Sosial bærekraft er godt egnet å bruke i lokale kontekster



Sosial bærekraft: tre dimensjoner
• Individ: Grunnleggende behov, 

både materielle og 
immaterielle

• Interaksjon individ-
lokalsamfunn: Rettferdig 
fordeling av ressurser og 
goder

• Lokalsamfunnets strukturer og 
kapasitet

Individuelle 
behov

Interaksjon 
individ/
samfunn

Lokal-
samfunnet



Hva må til for å ivareta sosial bærekraft i 
planlegging av boligområder?

1. Godt kunnskapsgrunnlag
• Sosiokulturelle stedsanalyser – avdekker bruk og interesse

2. Koordinering og samhandling
• Medvirkning med beboere og lokale aktører
• Bruke planverktøyet. Koordinere aktiviteter i en by- eller 

områdeutvikling med både private aktører, markeds- og offentlige 
aktører.

3. Utvikle måleverktøy
• Indikatorer
• Nullpunktsanalyser



Hva fremmer sosial bærekraft i planlegging

Planverktøy
Mål: sosial 
bærekraft

Fysiske og 
sosiale tiltak

Indikatorer: 
hvordan vite at 

tiltakene bidrar til 
sosial bærekraft

Metode for 
måling



Eksempler: Hvordan fremme sosial bærekraft 
på områdenivå
• Folkehelse

• Mål: Bidra til bedre folkehelse for ulike beboergrupper
• Tiltak: turveier, gangveier, aktivitetsarenaer i nærområde, turgrupper
• Indikator: Forekomst av livsstilssykdommer, omfang av bruk, hvem 

bruker (ulike beboergrupper, alder, kjønn)

• Bomiljø og sosiale nettverk
• Mål: skape trivsel og stedstilhørighet
• Tiltak: Utvikle og styrke den lokale frivilligheten, lavterskeltilbud og 

fysiske møtesteder, medvirkning og involvering
• Indikator: Antall møtesteder og arrangementer, deltakelse og antall 

frivillige, interne og eksterne flyttinger 



Eksempler (forts): Hvordan fremme sosial 
bærekraft på områdenivå 

• Demokratisk deltakelse
• Mål: Økt tillit, økt sosial kapital, stedstilhørighet
• Tiltak: opplæring i styreverv, rekruttere og utvikle 

ressurspersoner i bomiljøene, medvirkningsprosesser, og  
samarbeid mellom ulike beboergrupper, kommunale og 
private aktører

• Indikator: Omfang og nyetablering av lokale foreninger, 
andel med styreverv og verv i lokale foreninger



Eks: Fysiske kvaliteter
som fremmer folkehelse

Tiltak: Ammerud-
gymmen

Mål: Styrke sosiale 
nettverk

Bedre folkehelse
Øke trygghet og 

trivsel

Indikatorer: Omfang 
av bruk

Hvem bruker
Når brukes



Eks: Kvaliteter i uteområder som fremmer 
trygghet

Tiltak: Lys i tunnel 
og gangveier ved 

boligområder

Mål: Trygghet og 
trivsel

Mer aktivitet ute dag 
og kveld

Indikatorer: 
Trygghet ved å ferdes 
på dagtid / kveldstid

Kriminalitet 



Eksempel: Ammerudtunnelen
• Behov for å øke tryggheten 

i nærmiljøet
• 2013 – tre studenter fra 

AHO
• Fikk designpris i 2015

• Ble aktivitetstunnel med 
klatrevegg, speilvegg (for 
dans), lys, farger

• Mye brukt (møtested, et 
sted å henge)



Eks. Sosiale møtesteder som fremmer 
sosiale nettverk og inkludering

Tiltak:
Lindeberglokalet

Mål: Sosiale nettverk
Inkludering

Trivsel
Økt sosial kapital 

Indikatorer: Omfang 
av bruk

Hvem bruker
Typen aktiviteter



Sosial møteplass: Lindeberglokalet 
• Behov for et møtested for 

innvandrerkvinner i nærmiljøet
• Startet som et åpent kontor i 

områdeløft
• Nå – ulike aktiviteter 

• Utlånsentral /ombrukstasjon
• Foreninger samles
• Lavterskel – stikk innom

• Nettverk, trygghet, læring -> 
sosial kapital er styrket



Sosial bærekraft kan planlegges ved å
• Legge til rette for fysiske kvaliteter som fremmer

• Folkehelse
• Stedstilhørighet
• Stedets sosiale kapital og ressurser

• Involvere ulike grupper i lokalmiljøet 
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